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Sevgili Veliler,

Okula baslama ¢ocugun
yasamindaki en 6nemli dénim
noktalarindan birisidir. Okula
uyumun kolay ve sancisiz
gerceklesmesi cocugun hem okul
yasami hem de sonrasi igin son
derece 6nem tasimaktadir.

OKULA BASLARKEN KAYGI

Okula uyum surecinde.
cocugunuzun kaygi duymasi
normaldir. Her cocuk ayni istekle
okula baslamaz. Bu gocuktan
cocuga farkhlik gosterebilir.
Okula yeni baglayacak olan
cocuklar kuvvetli bir endise
sebebiyle bazen okula gitmekte
isteksiz olabilir ya da okula
gitmeyi reddedebilir. Cesitli
bedensel sikayetlerle bunu ifade
eder ve evde kalmak igin
ailelerini ikna etmeye c¢aligiriar.,
sabahlari daha sik gorulen karin
ve bas agrilari, mide bulantilar
gibi sikayetler okula gitmelerine
karar verildiginde azalma
gO6sterir ya da ortadan kaybolur.
Ustline gidildikge adlarlar ve
tedirginlikleri artar.

TUm bunlarin temelinde:

* Veliden ayriima endigesi
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OKULA HAZIRLIK YAPARKEN

Oncelikle cocugunuz okula
bagslamadan énce gérme ve isitme
sorunu olup olmadigini kontrol
ettiriniz.

Ozbakim becerileri ve motor
geligsim ile ilgili cocugunuz icin
jimnastik, dans, topla oynama,
hamur yogurma, hamura sekil
verme gibi etkinlikler
planlayabilirsiniz.
Temizlik, giyinme, ve tuvalet
ihtiyacini tek basina giderebilmesi
icin fermuar agma- kapama, el
yikama gibi egzersizler
yaptirabilirsiniz.

* Annenin ¢ocuktan ayriimakta zorlanmasi

* Okul tuvaletlerini kullanmaya yénelik kaygilar

* Arkadag edinmeye yénelik yasayabilecegdi zorluklar

* Okul veya 6gretmen ile korkutulma gibi durumlar yer

alabilmektedir.



UYUM SURECINI
GUGLESTIREN DURUMLAR

Velinin gocuk ile birlikte sinifa
girmesi,

Cocugun ayrilmakta zorlandigi
yetigkin tarafindan okula getirilmesi,
Okulda vedalagmanin ¢gok uzun
veya kisa tutulmasi,

Cocugun 6gretmen ve okul ile
korkutulmasi,

Okul ve é6gretmenle ilgili olumsuz
duygu ve duguncelerin gocugun
yaninda dillendirilmesi

Cocugun okula aligma ile ilgili
kaygilarinin aile tarafindan ¢ok
fazla dile getirilmesi

Cocuk okuldayken evde gegirilecek
zamanla ilgili cocugun yaninda
plan yapiimasi

Okula gitmeyle ilgili tutarsiz
davranmak, érnegin ¢cocuk okula
gitmek istemediginde bazen
zorlamak bazen de evde kalmasina
izin vermek
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OKULA UYUM SURECINDE YASANAN SORUNLARLA

NASIL BASA CIKABILIRIM

Okula baglarken yasanilan sorunlarin dogal
oldugu  unutulmamall, ¢ocugun  okula
gitmemek icin bahaneler uydurmasi
yadirganmamalidir.

GUnun buyudk bir béliminde evden ayri
kalmanin getirdigi endige ¢ocukta ayrlik
kaygisini tetikleyebilir. bu stregte cocuga karsi
anlayigh olunmasi gereklidir.

Sabirll olun, ona okulun amacint anlatin,
gbzyaglari ile alay etmeyin. vedalagmalarinizi
kisa sureli tutun. ona gun icinde neler
yapacadinizi agiklayin.

Onu okula almaya geleceginiz konusunda size
glven duymasini saglayin. Sakinlegmesi igin
cocugu okula gbndermemek  gerilimi
azaltmaz,aksine arttirir. Evde kalig suresi
uzadik¢a okula donus o olgtde zorlagir.

Bu gibi durumlarda c¢ocugun  okula
goéturalmesi ancak okulda korkuya yol agcan
sebeplerin belirlenip konugulmasi
gerekmektedir.

SELCUKLU REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
OKULA UYUM EKiBi



