DIKILITAS SAHIP ATA ILKOKULU GUNLUK CALISMA PROGRAMI

Saatler

HAFTA ICi

Saatler

HAFTA SONU

Cumartesi Pazar

07.30

GUNAYDIN! Kahvaltidan sonra
dislerini firgalamay1 unutma!

08.45-15.00

OKUL ZAMANI! Derslere ilgiyle
katilip kuralara uymaya dikkat et!

15.00 - 15.30

EVE VARIS DINLENME
Okul kryafetlerini ¢ikarip

diizglince asmay1 unutma!

09.00-10.00

GUNAYDIN i ]

Once iyi bir kahvaltlg;ép ve

dislerini firgalamay1 unutma!

15.30 - 16.00

ERBEST ZAMAN OYUN

= Yo

10.00-11.00

16.00-17.30

DERS TEKRARI

fv19)) ODEV SAATI
Bakalim. Bugiin

( :a\ﬁ)
¢ -(‘/b okulda neler yaptik?
Ogretmenin verdigi 6devleri yapalim.
Yarinki derslere hazirlanalim.

A3

11.00-12.00

12.00 - 13.00

17.30-18.30

Yemek se¢cmeden
dengeli ve duzenli
beslenmeye dikkat!

13.00 - 15.00

18.30-19.00

15.00-17.30

19.00-19.30

¢Ozebilir aragtrma Sz
yapabilirsin, ===

17.30-18.30

19.30-20.15

18.30 - 19.30

COZME Test ¢ozebilir veya
onemli gordiigiin bir konuyu
arastirabilirsin.

KiTAP OKUMA
ZAMAN]

DINLENME

IYI UYKULAR

(Disleri fircalamay1 unutma!)

e

20.15-21.00

KITAP OKUMA VE UYK
(Disleri firgalamay1 unutma ')

Program saatlerinde 15-20 dakika azaltma-artirma, dne-geriye alma seklinde kaydirma olabilir.

Bu program basarmiz igin hazirlanmistir. Basarili olmak istiyorsan kesinlikle uymalisin!

Unutmayahm ki; "Yeterli zamanimiz hep vardir; yeter ki dogru kullanalim.”




Ders calisma ortaminin, basaridaki rolii yadsinamaz. Calismak tizere diizenlenmis ferah bir ortam, 6grencinin
motivasyonunu ve dikkat diizeyini artirir. Caligma ortamindan kastedilen i¢cinde Liiks esyalarin ve teknolojik
araclarin bulundugu, evin en konforlu yeri degildir. Calisma ortamy, i¢cinde masa ve sandalyenin (miimkiinse
yastiklarla dosenmis ve cok rahat hale getirilmis olmasimn) bulundugu odadir.

Ogrencileri basariya ulastiracak iyi bir calisma ortamimin ézellikleri nelerdir?

1. Oncelikle dgrencinin ders ¢alisabilecegi bir masa ve sandalye bulunmalidir.

2. Telefon, televizyon, bilgisayar, miizik seti gibi, 6grenciyi ders ¢alisirken farkli diisiincelere sevk edecek,
aklmi dagitacak araglar bulunmamalidir.

3. Ogrencinin galisma masasi, disar1y1 rahatca seyredebilecegi kadar pencereye yakin ya da icerideki televizyon
sesini ve konusmalar1 duyabilecegi kadar kapiya yakin olmamalidir.

4. Calisma odasinda ¢ok fazla esya bulunmamali ve ferah bir ortam olmalidir.

5. Ogrencinin calisma masasi, yatagiyla i¢ ice olmamalidir. Cok yakin olursa, sandalyeden yataga gegcisi kolay
olabilir.

6. Cok sicak ya da ¢ok soguk, ¢ok fazla aydmlik ya da karanlik olmamalidur.

7. Aydinlatma goézii yormayacak ya da uyku getirmeyecek dizeyde olmahdir.

8. Odada bir saatin bulunmalidir.

9. Masada sadece ¢aligilan dersle ilgili ara¢ ve gerecler bulunmalidir.

10. Caligmaya baglamadan once temel ihtiyaglar giderilmeli miimkiinse ¢alisma masasinda bir sey yenilip
icilmemelidir.

11. Ders calisma odasi sik sik havalandirilmalidir.

(Ideal olani bir calisma odasinin bulunmasidir. Ama miimkiin degilse en azindan evin bir kosesi ders
calisma alani olarak diizenlenebilir.)

Giilsah YARIMOGLU
Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen



	Öğrencileri başarıya ulaştıracak iyi bir çalışma ortamının özellikleri nelerdir?
	(İdeal olanı bir çalışma odasının bulunmasıdır. Ama mümkün değilse en azından evin bir köşesi ders çalışma alanı olarak düzenlenebilir.)

