ANAOKUL-ILKOKUL

(VELI)
COCUGUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA NELER K | Basit 1 w
YAPABILiRSiNiz? e okuyun, oyunlar oynayin. Basit senaryolar can- z.
landirin. =0
w X
2= AKRAN
w= 4
: x ZORBALIGI
e Oyun oynamak/sakalasmak ile zorbaca dav- =
2
ranmak arasindaki farki anlatin Cocugunuz zorbalik dongiisiinde hangi grupta yer §5
o
alirsa alsin (zorba-kurban-seyirci) sosyal yonden EE

* Cocugunuza zerbalk davramglarm onayla- yikict etkiler ' olusturabilir. Yetigkinler tarafindan

madigmizi net bir sekilde belirtin g0z ard1 edilmemeli gerekli miidahaleler yapilmali-

dir. Okul il tlaka t in. Psikolojik da-
e Zorbaligin neden koéti bir sey oldugunu basit r v rle mutlaka femasa gegin. Tsteolopi da

bir dille aktarmn. nisman/rehber 6gretmen ve Ogretmeniyle isbirligi

kurun. Gerektigi zaman uzman destegi almaktan

e Zorbaliga maruz kalan ¢ocugun nasil hissede- ¢ekinmeyin
cegi hakkinda konusun. 10
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e (Cocugunuza hangi davraniglarinin zorbaca
oldugunu aktarin, anlamasina yardimei olun. ¢ Cocugunuzun Zorbaliga
Maruz Kaldigini Nasil
Anlarsiniz
e bu zorbalik davraniglarin1 neden gosterdigini
anlamaya calisin. Akran  zorbaligy kendini e Cocugunuz Zorbaliga

savunmakta giicliik yasayan Maruz Kaliyorsa Neler

e Bu davransglar yerine hangi davranislar ya- birine kars1 bir veya daha fazla Yapabiie e

akrani  tarafindan  yapilan

pabilecegini anlatin. Cocugunuzun Zorbahk

kasith, tekrarlayici, rahatsiz Yaptigini Nasil Anlarsi-

e Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin. edici, zarar verici olumsuz

davraniglardir.
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Cocugunuz Zorbalik

e Cocugunuzun davranislarin1 degistirebilece- Yapiyorsa Neler Yapabi-

T Ak hgmm; fiziksel, o
gine giivendiginizi belirtin, gosterin ran. e nzikse lirslis
sozel, Iliskisel ve siber zorbalik

seklinde dort tiirti vardir.

e Herkesin farkli 6zellikleri oldugunu vurgula-
yin. Bu farkliliklar1 kabul edebilmesi icin hi- ﬂ%@”éaﬁﬁb
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COCUGUNUZUN ZORBALIGA
MARUZ KALDIGINI NASIL
ANLARSINIZ

Bir¢ok ¢ocuk zorbaliga ugradigini fark edemeyebi-
lir, fark etse dahi bunu “’Ben zorbaliga ugruyorum’’

seklinde ifade edemez

e Cocugunuz okula gitmek istemiyor ise (her za-
mankinden daha yogun bir isteksizlik gosterme-

si),

¢ Cocugunuzun esyalarinin sik sik yok oldugunu
ya da zarar gérmiis halde geri getirdigini gorii-

yor iseniz,
e  Okul arkadaslarindan hi¢ s6z etmiyor ise,

e Cocugunuzun aciklayamadig1 yara ya da yara

izleri var ise,

e  Giinliik rutinlerinde degisiklikler fark ettiyseniz
(yemek yeme, uyku, oyun vb.),

e Olagan dis1 duygu dalgalanmalarinin artmasi
(6fke patlamalari, aglama krizler, altin1 1slatma,

tirnak yeme vb.)

¢ Kendi oyunlarinda, zorbalikla iliskili senaryolar

iretme

e Viicudunda morluk, ¢izik, yara vb. belirtiler

COCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ
KALIYORSA NELER YAPABILIiR-

SiNiz?

Cocugunuzla neler yasadigi konusunda kog
nusun. Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve
ona yardim etmek istediginizi belirtin. Zorbaliga
ugramanin onun bir hatasi olmadigini agik bir sekil-

de ifade edin. Olumlu 6zelliklerini vurgulayin.

Zorbaliga nasil karsit cikabilecegine dair
basit planlar gelistirin. Ornegin, zorbalik durumun-
da ¢ocugunuza net ve kendinden emin bir sekilde
«hayir, dur» demesini; «zorbaca davranmay» deme-
sini Onerebilirsiniz. Buna dair evde rol canlandirma

caligmalar1 yapabilirsiniz.

Cocugunuzla boyle bir durumda okulda
kimden ve ne sekilde yardim isteyebilecegini konu-

sun. Gerekirse evde provalar yapin

Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifa-
de edebilmesine yonelik calisma-
lar/etkinlikler/oyunlar planlayin. Yeni arkadasliklar
kurmas1 ve saglikli sosyal iligkiler siirdiirebilmesi
icin gerekli becerileri kazanmasini saglayin. Bu

konuda kitaplardan faydalanabilirsiniz.
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GOCUG‘LUNUZUN ZORBALIK
YAPTIGINI NASIL

ANLARSINIZ?

Cocugunuz diger ¢ocuklara kotii davraniyor ve
onlarla alay ediyor ise

Cocugunuz genellikle huzursuz ve 6fkeli davra-
niglar sergiliyor ise

Kurallar1 dinleme ve uymada zorluk yasiyor ise
Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi geli-
yorsa

Akranlarina hiikmetmeye, boyun egdirmeye
calistyor ise

Bagkalarinin duygularina duyarli olmuyor ise
(empati kurmakta zorlanma)

Cocugunuz arkadaslarindan bahsederken lakap
takiyor ve asagilayici ifadeler kullaniyor ise
Okuldan ¢ocugunuzun akranlarini veya kendin-
den kiigiik yastaki ¢ocuklar1 rahatsiz ettigi hak-
kinda wuyar geldi S,
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